TTG MASAKAN INDONESIA

LAPRIS PALARO

(Ambon)
1. BAHAN
1) Daging sapi 1 kg
2) Tepung jagung 4 sendok makan
3) Minyak /4 botol
2. BUMBU
1) Lombok besar 6 biji
2) Pala /4 sendok teh
3) Ketumbar 1 sendok teh
4) Jahe 2rsj
5) Jinten 1/3 sendok teh
6) Kencur 2rsj
7) Cengkeh 2 biji
8) Garam 1 sendok makan

3. CARA PEMBUATAN

1) Bumbu-bumbu dihaluskan.

2) Daging disayat tipis dan direbus bersama bumbu.
3) Bila telah lunak diangkat.

4) Tepung dimasukkan dalam kuah sampai kental.
5) Daging digoreng dengan minyak sampai kering.
6) Bila sudah kering, kuah dituangkan ke daging.
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